
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客さまに、ちょっと耳よりで、すごく役立つ、すこし役立つ情報をお届けいたします 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クライアント＆あい事務所ペーパー ≪あい こんたくと≫  
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今月のテーマ 「労災が起こった！そんな時は？」 

 

 パートタイム労働法制の見直しについて 

 基礎年金部分の国庫負担割合を 2 分の 1 に！ 

 労災事故による介護補償給付の引き下げ 

 関税定率法等の一部を改正 

 総合特別区域法の創設 

 おススメの一冊「野球の神様がくれたもの」 

 新設！行政書士の広場「経審の改正」 

               

 

AI See You 
私たちは、企業と人財の発展を見守り、 

適切なアドバイス＆サポートで、 

お客さまのリクエストにお応えいたします 

社会保険労務士法人 相事務所 
〒151-0053 

東京都渋谷区代々木１－５４－１石井ビル 4 階 

Phone 03－3320－7351 

Fax  03－３320－7352 

URL http://www.sr-aijimusho.co.jp 
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労災が起こった！そんな時は・・・？ 
 

 花粉のピークが過ぎたという報道もありますが、まだ油断禁物です。今年は例年より 2～10 倍という情報もあります。 

 くしゃみ鼻水で集中力が低下し、仕事中についつい手を滑らしケガを・・・・なんてことは避けたいものです。 

 今回はそんな万が一のため、労災が起こった際の申請について簡単にまとめます。 

 

労災保険＇労働者災害補償保険（とは 

 労災保険とは、業務上または通勤時による労働者のケガや疾病などに対して保険の給付を行うとともに、災害を被った
労働者の社会復帰の促進、その労働者と遺族の援護、労働者の安全及び衛生の安全などを確保することを目的として

います。これは正社員、アルバイトといった身分を問わず、労働者は対象になります。 

 役員さんは、労働者とはみなされないため、労災の適用はありませんが、労働者と同様の業務を行う際に被った事故に

ついては、特別加入という制度があり、そちらでカバーできる場合もあります。  

①仕事中のケガ、傷病の場合 

  

 業務上の災害により発生したケガや傷病が該当します。 

 ただし、事業主の支配下にあったこと＇業務遂行性（と、それに加えて、その負傷に因果関係があること＇業務起因性（

の条件が満たされて、はじめて業務災害と認定されます。 

 

 注意していただきたいのは、従来から持病を持っていた方が負傷した場合などで、行政の確認がある場合もあります

ので、必ず認められるということではない点をご承知おきください。 

  

 事故が発生した場合は「療養の給付申請書＇様式 5 号（」を労災指定病院、薬局に直接提出します。 

 この際、どのような経緯で事故に至ったか、災害を確認した人などを記載することが必要です。 

 また、被災した場所が会社や自宅から遠い場所で、自宅近くの医療機関に移りたい場合は「指定病院変更届＇様式 6

号（」を新たな病院へ提出、診療を受けた病院が労災指定でない場合は「療養の費用請求書＇様式 7 号（」を提出するこ

とで給付を受けられます。 

 

②通勤時のケガ、傷病の場合 

  

 通勤による災害に対しても保険給付が行われます。 

 これにも、通勤との相当因果関係のあることが求められます。会社への通勤途中や自宅への帰路でケガをした場合

などで、通勤においての危険が具現化したことが要因となります。 

 

 通勤災害が発生した場合は、「療養の給付申請書＇様式第 16 号の 3（」を労災指定病院、薬局に直接提出します。 

 注意する点は、通勤は合理的な経路および方法でなければなりません。そのため、特別な理由もなく遠回りした場合

は合理的な経路とはみなされない場合があります。ただし、日常的な買い物をした場合などは移動を中断している状態

であり、通勤災害は認められませんが、元の経路に戻った後にケガをしてしまった場合は再度合理的な経路と認められ

ることになります。 

 単身赴任をされている場合などでも、やむを得ない事情がある場合は、転任前の住居と転任先の住居の間も、通勤と

して認められる場合もあります。 

 

③ケガが長引き、何日間も仕事に就けない場合＇業務上、通勤時の災害（ 

 

 業務上のケガや通勤途中のケガにより、長期間仕事に就けないような場合に保険給付が行われます。 

 要件は、負傷による療養のために労働することができず、お給料が支払われない場合があてはまります。日数にもし

ばりがあり、お休みが通算して 4 日目からの支給となります。＇健保の傷病手当金は、連続 3日のお休み（ 

  

 このケースでは、医師の証明とともに「休業補償給付申請書＇様式 8 号（」を労働基準監督署へ提出します。 

 この書類を提出することにより、休業 1日につき、算定された日額の約 60％に加え、休業特別支給金として約 20％を

支給されることになり、合計で日額の約 80％の給付を受けることが出来ます。 

 ただし、給付金の上限があったり、会社からお給料が支払われている場合に、支給額が調整される場合もありますの

でご注意ください。 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 パートタイム労働法制の見直しについて 

厚生労働省のパートタイム労働対策研究会では、通常の労働者との間の待遇の相違・職務の価値、待遇に関

する納得性の向上、教育訓練、通常の労働者への転換の推進及びパートタイム労働法の実効性の確保などに

つき、今夏を目途に報告書を取りまとめる予定です。 

 基礎年金部分の国庫負担割合を 2 分の 1 に！ 

基礎年金に係る国庫負担割合について、平成 23 年度において財政投融資特別会計財政融資資金勘定及び外国

為替資金特別会計から一般会計への特例的な繰入金並びに独立行政法人鉄道建設・運輸施設整備支援機構か

ら国庫への特例的な納付金を活用した財源の確保により 2分の 1とする等のための必要な改正が行なわれま

す。 

 労災事故による介護補償給付の引き下げ 

厚生労働省・労働政策審議会は、業務上の事故によって重度の障害を負い、介護を必要とする状態になった

場合、労災保険から支給される「介護補償給付」の最高限度額と最低保障額を平成 23 年度から 40 円～200

円引き下げる見直し方針を「妥当」と答申しました。 

 関税定率法等の一部を改正 

最近の内外経済情勢等に対応するため、特恵関税制度、関税率等について必要な改正を行うとともに、貿易

円滑化のための税関手続の改善、税関における水際取締りの充実・強化等を図るため法改正が行なわれるも

のです。 

 総合特別区域法の創設 

産業構造及び国際的な競争条件の変化、急速な少子高齢化の進展等の経済社会情勢の変化に対応して、産業

の国際競争力の強化及び地域の活性化に関する施策を総合的かつ集中的に推進することにより、わが国の経

済社会の活力の向上及び持続的発展を図るために創設される法律です 

詳しくはホームページをご確認ください ［内閣官房］ http://www.cas.go.jp/jp/houan/index.html 

 

 

  

野球の神様がくれたもの               
桑田 真澄 著 

 

 3 年くらい前に、桑田氏の講演を聴きました。その素朴

な話し方の反面、なかなかの信念の持ち主であることが

うかがい知れました。  

 この本の中では、早稲田大学院の修士論文も載ってい

ます。冒頭は、今までの野球史に残る諸問題について言

及していますが、過去の様々な繰り返しの中で得たもの

を、新しい世代に活用していきたい。ただただ練習して鍛

えるだけじゃなくて、もっと体の元も考えなければならない

という内容でした。新しい時代に向けての、大きなメッセ

ージです。 

 ジャイアンツの最後の時期に経験した中継ぎやクロー

ザーの経験や、メジャーに行ってからの何でも一人でや

らなければならない状況下に置かれ 

ての生活など、前向きに物事を捉え 

てきた結果が今の桑田氏にありました。 

痛みをわかったからこそ言えること。 

 それは小さな巨人が語るからこそ 

大きいと思います。 

 

「経審」の改正 
公共工事に必要な通信簿 

 
 前回の小欄にて触れました「経審」ですが、今年の 4月

から以下の改正が実施されました。 

 

1. 技術者に必要な雇用期間の明確化 

→6 ヶ月を超える恒常的雇用関係が必要 

2. 完成工事高の評点テーブルの上方修正 

→完成工事高の底上げ 

3. 再生企業に対する減点措置 

→民事再生･会社更生は６０点減点 

4. 社会性＇Ｗ点（の評価項目の追加 

→大型建設機械所有やＩＳＯ取得に加点あり 

 

 私が担当させていただいているお客さまには、あまり

大きな変化＇加点)が見込めない 

ので、改正による影響はほとんど 

ありませんが、この改正を機に 

環境に関するＩＳＯ9001 の取得を 

考えてみるのはいかがでしょうか？ 

   



 

 

 「母の愛」 

 私は今でも、大阪へ奉公にでる息子の私を駅まで送ってきてくれた母の姿を、はっきりと心に浮かべることができ

る。涙で語ってくれた注意の言葉、汽車が出るまでしっかり握って離さなかった手の温かみ。その時の母は、大阪へ

行ってからの私の幸せ、私の健康を、言葉では言い表せないくらい心に念じていてくれたんだ、としみじみ感じる。 

 このように、あふれるようなというか、ひたすらな母の愛というものは、今も私の心に脈々と生き続けているのであっ

て、これまで仕事を進めてこられたのも、私の将来というものを心から祈ってくれた母の切なる願いの賜物であろうと

思っている。                                          出典【松下幸之助 一日一話】より 

 

 ずいぶん陽気も春らしくなりましたね！春と言えば・・・そうです！花粉症・・・この花粉症に悩まされている方も 

多いのではないでしょうか？私も悩まされている 1 人です。今日は花粉症に効く食べ物と言われている物の多くに共

通する成分『ポリフェノール』について少しだけご紹介します♪ 

 ポリフェノールは、種類ごとにそれぞれの効能を持っていますが、共通しているのは強い抗酸化作用があることで

す。花粉症だけでなく、老化や健康を害する原因といわれている活性酸素を除去する働きもあるのです！ 

 有名なポリフェノールと言えば・・・ 赤ワイン→ﾌﾟﾛｱﾝﾄｼｱｼﾞﾆﾝ  緑茶→ｶﾃｷﾝ などなど。 

 最近では、5大栄養素、炭水化物・脂質・タンパク質・ビタミン・ミネラルと食物繊維に次ぐ栄養素としてもポリフェノー

ルは注目を集めている成分なのです！花粉症の症状をできるだけ軽くする為には、免疫力を高めるビタミン・ミネラ

ル類やポリフェノールを多く含む野菜などを食べると効果的です！いくらポリフェノールが身体に良くても赤ワインの

飲み過ぎはダメですよ～＇笑（ 

【ポリフェノールを多く含む野菜はこんなカンジです】春菊・れんこん・ししとう・さつまいも・ブロッコリー・大根・大根の

葉・ほうれん草  他。 

 調べてみると生よりも煮た方がより多くポリフェノールを摂取できるそうですよ！サラダよりも煮物ですね♪ 

 そして大根の葉は根の倍以上のポリフェノールが含まれているそうです！ 

 食材を見てみても和食中心で野菜をたくさん取る食生活が、いかに身体に良いかが分かりますね～＇＾－＾（ 

 食べ物と上手く付き合い、自分に出来る花粉症対策をしてみてはいかがでしょうか♪         文責 鈴木 

 

 

 

 

 

 5 月と言えば、大型連休、母の日、さつきのつぼみも出てきましたね。マイナスなところでいえば五月病でしょうか。 

 経営者の名言にも書きましたが、松下翁も大きな母の愛に支えられて生きてきたことがわかります。誰にとっても母

親というものは、いつまでもあたたかく、大きく包んでくれる存在ですね。 

 母に対する歌というのは、数限りなく存在します。どの歌も、その時ではなく、あとから気づくことが多い母の愛を歌

っています。 

 「カリユシ 58」というバンドの「アンマー」という歌が少し前に話題になりました。アンマーとは、沖縄の方言で「母」を

意味するとのこと。この歌を作った前川真悟さんというシンガーも、かなりの迷惑をかけた一人。その熱い感謝の思いは、聴いて

いてあたたかくなります。 

「度が過ぎるほどの頑固さも わがままも卑怯な嘘も すべてすべて包み込むような 愛がそこにはありました」＇一部

引用・・・（ 

 しかし、なぜ母親という存在は、そこまで大きな愛で包んでくれるのか。それは、自分のお腹の中で、一生懸命育て

た賜物が、元気でたくましく育っていく姿がたのもしく映るんでしょう。もちろん、父親も大きな存在ではありますが、自

分や自分の父親を考えると、子供のように勝手気ままに動いている点が違って見えるのかもしれません＇笑（ 

 5 月 8 日は母の日。感謝の気持ちを伝えるにはいい日です。今までの苦労や日頃の感謝を大切に伝えたいです

ね。念のためですが、6 月 19 日は父の日ですので、こちらもお忘れなく！                 文責 福島 

 


